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^は画面で見るマニュアルのマークです。 

この説明書は、 CF - FS シリーズ、 CF - 丫 S シリーズ、 CF - WS シリーズ、 CF - TS シリーズ、 CF - RS シリーズ共用で 
す。共通部分のイラストは CF - WS シリーズを使用しています。共通でない部分は、対象品番を表示しています。 


♦ 無線 LAN の接続 * 設定について詳しくは、画面で見る & 『操作マニュアル』の「む ^ (無線 
LAN) 」 または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 

• 本書では 「Windows Vista® Business Service Pack 1 正規版」を 「Windows Vista 」、 
rMicrosoft® Windows® XP Professional 正規版 Service Pack 2 セキュ U テイ強化機 
能搭載」を 「Windows XPJ と表記します。 
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取扱説明書通信ガイド 

パーソナルコンピューター 

(早業'装な® 品番 CF-F8/CF-Y8/CF-W8/CF-T8/CF-R8 シリーズ 

本書は、インターネットや電モメールを使うための接続•設定、および操作の方法について説明 
しています。よくお読みいただき、大切に保管してください。 

インターネットに接続ずる 

インターネットとは . 2 に DN で接続する . 8 

インターネットに 一般電話回線で接続する..10 

接続するには . 3 携帯電話/ PHS / データ通信 

インターネットで使用する 対応端末で接続する•- 

回線の種類 . 4 無線 LAN で接続する••-13 

ADSL で接続する . 4 移動先や外出先（ホテルなど） 

光ファイバー （ FTTH ) で で接続する . 13 

接続する . 目 

ケーブルテレビ （ CATV ) で 
接続する . 7 

Internet Explorer を使つ 
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インターネットに巧続する 


インターネットとは 

インターネットは、世界的な規模でコンピューターどうしびつなびったネットワークです。ネット 
ワークに接続することで、世界中のさまざまな情報の中から、知りたい情報を探し出したり、情報 
をやり取りしたりすることびでさます。 



知りたい情報を手に入れる 


天気やニュース、話題のお店をはじめ、無料で使える辞書や翻訳サービスなど、インターネットは 
情報の宝庫です。うまく利用すれば、自宅やオフィスにいなびらにして、し巧いろな情報び探し出 
せます。別途会費や利用料金を払うことで、音楽やゲーム、電子書籍などを楽しんだり、アプ U 
ケーシヨンソフトを利用したりすることちでさます。 


モ約や買い物をする 


インターネットを使えば、好さなとさに電車や飛行機、ホテルの空さ状況を確認して予約したり、 
ショッピングを楽しんだりすることびでさます。 


コミュニケーシヨンの場として活用する 


電モメールやインスタントメッセンジャー 、 SNS (ソーシャル•ネットワーキング•サービス）な 
どを使って、遠くの友人や海外の人とも気軽にコミュニケーションを取ることびでさます。 


情報の発信源になる 


ブ□グや掲示板などで情報を発信したり、自分で Web ページを開設したりでさます。 


インターネット上のセキュリティについて 


世界につなびるインターネットび便利になる一方で、個人情報の流出や、掲示板などでのひぼう中 
傷の書さ込みによるプライバシーの侵害や悪用など、さまざまなトラブルび発生しています。送信 
する電子メールの内容、ダウン□ー ドするソフトウェア、オンラインショッピング業者の信用度な 
どには十分に注意してください。 


@『操作マニュアル』の「が（セキュ U ティ）」をご覧になり 、 Windows Update やウイルス対策 
ソフトのご利用をお勧めします。 








































インターネツトに接続ずるには 


インターネットに接続するには、いくつかの準備び必要です。 

ここでは、一般の家庭からインターネットに接続する流れについて説明します。 


step ! 接続する回線とプ□バイダーを巧める 


インターネット への 接続サービスを提供しているプ□バイダーと、インターネットに接続するため 
の通信回線を選びます。 

通信回線によっては、契約でさるプ□バイダーび決められている場合びあります。また、プ□バイ 
ダーによって、料金体系やサービス内容わ異なります。 

パンフレットや雑誌などを参考に、インターネットに接続する目的や月あたりの利用時間などを考 
え、最適な回線とプ□バイダーを選びましょう。 


Step 2 回線の契約とプ□バイダーへの入を手続きを行う 


回線の契約とプ □バイダーへの 入会は、別々に申し込みをする場合と、同時に申し込みをする場合 
びあります。申込時に十分ご確認ください。プ□バイダーに入会するち法は、主に次の2通りびあ 
ります。 

• 書類に必要事項を記入して申し込む 
• オンラインサインアップで申し込む 

オンラインサインアップの途中で、インターネットの接続に必要なアカウントやパスワードなどの 
重要な情報び表示されます。必ずメモを取って<ださい。 

轉:- 

♦オンラインサインアップで申し込む場合は、各プ□バイダーにオンラインサインアップ用の 
CD-ROM や入会用の書類などを請求してください。 


steps 回線/機器（専用モデムなど）/本機を接続する 


アナ□グ回線(外は、専用 f デムや ADSL モデム、ターミナルアダプターなどび必要です。 
回線への接続ち法、ドライバーやユーティ IJ ティのインス!-ール、必要な情報の設定は機器やプ〇 
バイダーによって異なりますので、プ□バイダーから提供された説明書をご覧ください。 

無線 LAN を使って接続する場合は、@『操作マニュアル』「む^(無線 LAN )」 の「接続の設定をす 
る」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 


Step 4 接続の設定をする 


お使いの回線やプ□バイダーによって設定内容は異なります。プ□バイダーやブ□ードバンドの 
サービス会社から提供される説明書をご覧のうえ、設定してください。 
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インターネツトに接続ずる 


インターネットで使用ずる回線の種類 


( プ□ードバンドとは 

大量の情報を高速で送受信でさるインターネット回線のことで、代表的なわのとして 
ADSL 、 光ファイバー、ケーブル テレビびあります。ブ□ー ドバンドを利用すると、容量 
の大さな動画や音楽などち快適にインターネットで楽しむことびでさます。また、ほとん 
どび定額制なので、長時間利用しても通信料金を気にする必要びありません。 

ケーブルや接続機器は本機に付属していません。別途、購入する必要びあります（機器によっては 
レンタルされている場合びあります）。機器の名称は、機器のメーカーにより異なる場合びありま 
す。回線工事や設置ち法については、回線業者の窓□などにお問い合わせください。 


ADSL でち続ずる 


J 





一般電話回線を利用し、電話では使わない高い周波数でデータ通信を行います。 
インターネット接続中でも、電話またはファクスび同時に使えます。また、イン 
ターネットを何時間利用してわ、ほとんどの場合通信料金は定額です（一部、従量 
制の場合わあります）。 

ご利用には、サービス対応エ U ア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定）び必要です。 

電話の収容局からの距離によって、サービスび利用でさなかったり、通信速度び異 
なったりします（詳しくは、 ADSL サービス会社のサポート窓□にお問い合わせく 
ださい）。 


一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


• 必要な手続さ 

• お住まいの地域び ADSL サービスの対応地域 
であること 

• ご利用のプ□バイダーび ADSL 接続サービス 
に対応していること 

• ADSL 回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定） 


•必要な機器 

•スプ IJ ッター（不要な場合わあります） 

♦ ADSL 巧ム 

• LAN ケーブルと f ジュラーケーブル （ADSL 
モデムに付属していることび多い） 

スプ U ッターや ADSL モデムは、 ADSL 接続 
サービス申込時にレンタルすることわでさま 
す。詳しくは ADSL 接続ヴービスの提供会社に 
お問い合わせください。 


電話会社 


プ□パ V 夕— 






































Step 2 接続の設定をする 


ADSL でインターネットに接続するための一般 
的な設定ち法について説明します。 

ADSL はご利用のプ□バイダーや ADSL 接続 
サービスの提供会社によって通信ち式と接続の 
設定ち法び異なります。 

詳しい接続の設定は、ご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社から支給された 
説明書をご覧になるか、ご利用のプ□バイダー 
や ADSL 接続ヴービスの提供会社にお問い合わ 
せ < ださい。 

D LAN ケーブルで本機の LAN コネク 
ターと ADSL モデムを接続する。 




CF - W 8/ CF - T 8 シ U - ズ 




^3 @(スタート）-[コント□—ルパネル] 
をクリックする。 

R ] [インターネットへの接続]をクリック 
する。 



iU 降の設定手順は、プ□バイダーや ADSL 接続 
サービスの提供会社から支給された説明書をご 
覧ください。 

詳しくは、プ□バイダーや ADSL 接続ヴービス 
の提供会社にお問い合わせください。 


已 






























































































インターネツトに接続ずる 


光ファイバー ( FTTH ) で接続ずる 





光ファイノ くーケーブ j レの中に光信号を流します。 

ブ□ードバンドの中で最も高速です。インターネットを何時間利用してわ、通信料 
金は定額です。 

ご利用には、サービス対応エリア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と光ファイノく一を弓 I さ込む工事び必要です。 
マンションなどの場合、管理組合（またはマンションの所有者）の同意び必要です。 
詳しくは、光ファイバーサービス会社のヴポート窓□にお問い合わせください。 


ADSL やケーブルテレビよりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


• 必要な手続さ 

• お住まいの地域び光ファイバー接続サービス 
の対応地域であること 

• ご利用のプ□バイダーび光ファイバー接続に 
対応していること 

•光ファイノ く一を宅内に弓 I さ込むための工事 
• プ□バイダーとは別に回線業者との契約 




>マンシヨンなどの集合住宅にお住まいの場合 

共用部分にインターネット接続に必要な機器 
を設置したり、光ファイバーを引さ込むため 
の工事をしたりするため、管理組合や所有者 
の同意び必要です。詳しくは、ご利用のプ〇 
バイダーや光フアイノ く一のヴービス提供会社 
にお問い合わせください。 


•必要な機器 

• ONU(Optical Network Unit :パソコンを 
光ファイバーに接続するための機器） 

多くの場合、光ファイバーのヴービス提供会 
社から貸与されます。マンションでの接続で 
は、 ONU を使用しない場合わあります。 

• 本機と ONU を接続するための LAN ケーブル 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーや光ファイバー 
のサービス提供会社にお問い合わせください。 


steps 接続の設定をする 


-般に、光ファイバー ( FTTH ) の引き込みエ 
事のとさに、光ファイバーのサービス提供会社 
の担当ちび設定から接続の確認までを行います。 
すでに光ファイバー ( FTTH ) び導入されてい 
るマンションや集合住宅にお住まいの場合は、 
ご利用のプ□バイダーや光ファイノ く一のヴービ 
ス提供会社から提供された説明書をご覧になる 
か、プ□バイダーや光ファイバーのサービス提 
供会社にお問い合わせください。 


プ□パイタ— 



































ケーブルテレビ （ CATV ) で接続ずる 



特徴 

ケーブルテレビの専用回線を利用します。 

インターネットを何時間利用してわ、通信料金は定額です。 

お住まいの地域でサービスを提供しているケーブルテレビ会社との契約と回線工事 
び必要です（詳しくは、お住まいの地域で加入巧能なケーブルテレビ会社またはす 
でに加入されているケーブルテレビ会社のヴポート窓□にお問い合わせください）。 

通信速度 

一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 必要なをのを準備する 


参必要な手続を 

• お住まいの地域のケーブルテレビ会社びイン 
ターネット接続サービスを提供していること 
• インターネット接続サービスの契約 
• 回線の工事 

• 必要な機器 

• 専用モデム 

•分配器（回線をテレビとインターネット接続 
用に分配する機器） 

• 本機とモデムを接続するための LAN ケーブル 

詳しくは、お住まいの地域でサービスを提供し 
ているケーブルテレビ会社にお問い合わせくだ 
さい。 


Step 2 接続の設定をする 


ケーブルてレビでのインターネット接続設定ち 
法は、ケーブルテレビ会社によって異なります。 
設定は、ケーブルテレビ会社から提供された説 
明書をご覧になるか、ご利用のケーブルテレビ 
会社【しお問い合わせください。 
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インターネツトに接続ずる 



NTT のデジタル通信網を使って、容量の大さい情報をデジタル信号でやり取りし 
ます。導入には、 ISDN 回線の契約と工事び必要です（サービス対応エ U ア内であ 
ることを確認してください）。 

インターネット接続中でわ電話またはファクスび同時に使えますび、利用時間に応 
じて、電話料金びかかります。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントび遠隔地にあると、電話料金び 
局くなる場合びあります。 


一般電話回線よりわ局速 


Step ! 要なをのを準備する 


• 必要な手続さ 

ISDN 回線の契約と工事び必要です。詳し< 

は、おおくの NTT へお問い合わせください。 

• 必要な機器 

Windows Vista 対応のものをご用意ください。 
詳しくは、周辺機器のメーカーへお問い合わせ 
ください。 

•ター S ナル アダプター ( TA ) 

• DSU (ターミナルアダプターに内蔵されてい 
る場合わあります。ご購入の際にご確認くだ 
さい） 

•本機と TA 、 回線をつなぐためのケーブル 

参パソコンと TA 、 DSU を接続ずる 

接続の手順は、お使いの TA の取扱説明書をご 
覧ください。 

• ドライバーのインス I ル 

TA を使うためのドライバーをパソコンにイン 
ス I -ールします。インス!-ールの手順は、お使 
いの TA の取扱説明書をご覧 < ださい。 


Step 2 所在地情報の設定をずる 


インターネットに接続する場所に合わせて、所 
在地情報を設定します。 

n 包（スタート)-[コント□—ルパネル] 
をクリックする。 


0 [八ードウエアとサウンド]をクリック 
する。 



0 [電話とモデムのオプション]をクリツ 
クする。 

0 [国名/地域名]の [▼] をクリックし、 
[日本]をクリックする。 


麻化情藻 

國 

巧話またはモデムじよる巧続を巧うおじ、現をの所な化情報を i さちするぶ雲びあります。 

国名/化岛 i 名(が） 




市外局番/ I リアコード(な 



S ダイヤル発信する場所や回線に合わせて所 
在地情報を設定し、 [0 K ] をクリックする。 

0 [ OK ] をクリックする。 


旧 DN で接続ずる 


J 


TA と DSU が一緒になった TA の場合 




電話会社 


プ□パイタ— 



















































steps 接続の設定をする 


ご利用のプ□バイターから提供されたユーヴー 
名やパスワード、インターネットに接続するた 
めの電話番号などの情報をお手元に準備して< 
ださい。 

設定び完了すると、自動的にインターネットに 
接続します。 

Q ©(スタート）-[コント□-ルパネル] 
をクリックする。 

0 [インターネットへの接続]をクリックする。 


回 



[ダイヤルアップ]をクリックする。 




金〔ダィかレァップ ( D )) 

タイのレアツ7モテム または ISDN を使用して巧爲します • 



接続に使用するデバイスを選択する画面 
び表示された場合は、デバイスを選択し、 
[次へ]をク IJ ックしてください。 

Q [ダイヤルアップの電話番号]、[ユー 
ザー名]、[パスワード]、[接続名]を 
入力し、[接続]をクリックする。 

「 XXXXXX に接続中」という画面び表示 
され、インターネットに接続します。[開 
じる]をク IJ ツクしてください。 




イシターネットサービスプロバイダ (ISP) のを入力します 
ダイれレアジプの腊巧ち脚： 


ュ—ブ—を…)： 
ノロつード (P 卜 



• 巧化の人がこ(1^を巧うことを許可する(み） 

このオプシヨンにぶつて、このつンピユータにアク t スがあるすベての人がこの3^を巧元 
るよラにな0ます • 


n j ] こ 


•[ダイヤルアップの電話番号]、[ユー 
ヴー名]、[パスワード]は、ご利用のプ 
□バイダーから提供されたものを入力し 
てください。 

•[接続名]は自由に入力でさます。入力し 
た名前びダイヤルアップの接続名になり 
ます 0 

• [ノ くスワードの文字を表示する]にチェッ 
クマークを付けると、パスワードの文字 
びボックス内に表示されます。 

•[ この) (スワードを記憶する]にチェック 
マークを付けると、次回からパスワード 
を入力しなくてち接続でさます。 

• [他の人びこの接続を使ラことを許可す 
る]に チェック マークを付けると、他の 
ユーヴーアカウントで□グオンした人も、 
ここで登録した設定を使ってインター 
ネットに接続でさるようになります。 

0「ネットワークの場所の設定」画面が 
表示された場合、接続している場所に 
合わせて[家庭]、[職場]、[公共の場 
所]のいずれかをクリックする。 


詳しくは、[選択についての説明を表示し 
ます]をク IJ ックしてください。 


M •ネットつ-クが脯《思^ 

ネジトワーク2ネットワークのな巧を at がします 


正ししホがトワーク設定が項巧に巧して自曲的に朋されます。 


みミ 

焉? 


塞底や同なのち前; 
で、化のコンビユ- 


夕やデゾで イスをを巧できます， 


01>^^(^«巧にぃる巧合か、インターご 


することは巧阻されます， 


0「ユーザーアカウント制御」画面が表示 
された場合は、[続行]をクリックずる。 

標準 ユー ヴ ーで □グオンしている場合は、 
管理者のユーヴーアカウントの Windows 
ノくスワードを入力して [0 K ] をク U ックし 
ます。 

P [閉じる]をクリックずる。 

これで設定は完了です。 
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インターネツトに接続ずる 




Step 4 回線を接続/切断する 


設定完了後は、次の手順で接続/切断を行って 
ください。 

•回線に接続ずる 

Q @(スタート)-[接続先]をクリックする。 

0接続名をクリックし、[接続]をクリッ 
クする。 

0ご利用のプ□バイダーか! 5 提供された 
ユーザー名とパスワードを半角英数字 
で入力し、[ダイヤル]をクリックする。 

大文字/ル文字の違いに注意してください。 



□ 「正常に接続しました」という画面が 
W 表示された場合は、[閉じる]をクリッ 
クする。 

•回線を切断ずる 

Q @(スタート)-[接続先]をクリックする。 
0 [切断]をクリックする。 

0 [閉じる]をクリックする。 

感 ^ ZS - 

♦次の手順でも回線を切断できます。 

① 通知領域のをク IJ ックし、[接続また 
は切断]をク U ックする。 

② 「ネットワークに接続」画面で[切断]を 
ク IJ ックする。 

③ [閉じる]をク IJ ックする。 


F 般臨回線で接続する 



一般の電話回線を利用するため、インターネット接続中は、同じ電話回線につな 
びった電話やファクスび使えません。また、利用時間に応じて、電話料金びかかり 
ます。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントび遠隔地にあると、電話料金び 
局くなる場合びあります。 


低速 


step ! 所在地情報の設定をする 


インターネットに接続する場所に合わせて、所 
在地情報を設定します。 

設定方法は、 nSDN で接続する」の 「 Step 2 
所在地情報の設定をずる」をご覧ください。 

(今8ぺージ） 


Step 2 モジュラーケーブルを接続ずる 


接続するコネクターびモデムコネクターである 
ことを確認してから、奥までしっかり挿し込ん 
でください。 


プ□バイダ— 


電話会社 


謹 






















































Q モジュラーケーブル（市販品）の突起 
部をモデムコネクターの向きに合わせ 
て挿し込む。 


CF - F 8 シリーズ 



コネクターの 
向きと合わす 


0モジュラーケーブルのもう一方を電話 
コンセントに挿し込む。 

電話コンセントの種類は、 f ジュラー 
ジャック、□ーゼット、3端テ（または4 
端テ）ジャックなどびあります。電話回 
線とのつなぎちは、端テの種類によって 
異なります。詳しくは、ご利用の電話会 
社へお問い合わせください。 

• モジュラージャックの場合 

モジュラーケーブルをそのままつなざます。 

• □ーゼットの場合 

最寄りの NTT に連絡して、モ 
ジュラージャックの取り付け 
工事を依頼してください。資 
格のないちび工事をすること 
は認められていません D 

•3 端子（または4端子）ジャックの場合 

最寄りの NTT に連絡して、 f ジュラー 
ジャックの取り付け工事を依頼して < だ 
さい。または、一ちびモジュラープラグ 
で他方び3端テ（または4端テ）プラグ 
のケーブル（市販品）を用意し、図のよ 
うにつなざます。資格のないちび工事を 
することは認められていません。 



3端子 4端子 



本機のご使用にあたって、 NTT のレンタル電 
話機び不要になる場合は、 NTT へご連絡くだ 
さい。ご連絡いただいた曰から、「機器使用料」 
は不要になります。 

•モジュラーケーブルを取り外ずとき 

突起部を押さえなびら引さ抜いてください。 









































































































インターネツトに接続ずる 


steps 接続の設定をする 


設定方法は、 nSDN で接続する」の rstep 3 接 
続の設定をする」をご覧ください。（今9ページ） 


Step 4 回線を接続/切断する 


手順は、 nSDN で接続する」の 「 Step 4 回線 
を接続/切断ずる」をご覽ください。 

(今10ぺージ） 


モデムリングリジューム機能について 


内蔵 f デムに接続した回線に電話びかかってさ 
たとさに、ス U —プ状態のパソコンを IJ ジュー 
ムさせることびでさます。不在時のファクス自 
動受信などを活用する際に便利です。 

詳しくはを『操作マニュアル』「^(イン 
ターネット）」の「電話回線で接続する」をご覧 
ください。 


携帯電話 / PHS / データ通信巧応端ホで接続ずる 


J 


■携帯電話 / PHS の場合 
USB ポートなどへ 

□ - 



■データ通信対応端末の場合 
PC 力ードス□ット、 US 目ポートなどへ 




携帯電話や PHS などを利用し、屋外でわインターネットを利用でさます。 
インターネット接続中に、電話の発着信はでさません。また、インターネットの接 
続時間や通信量に応じて、電話料金や通信料金びかかります（契約内容によって料金 
の設定び異なります）。詳しくは、ご利用の携帯電話会社へお問い合わせください。 


使用する端末によって異なります。 


Step ! {£^要なものを準備する 


• 携帯電話/ PHS/Windows Vista 対応のデー 
夕通信対応端末 

• ケーブル（携帯電話 / PHS で接続する場合） 

• ドライバーのインストール 
ご利用のプ□バイダーび携帯電話などからの 
インターネット接続に対応していることび必要 
です。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わ 
せ < ださい。 


Step 2 所在地情報の設定をずる 


設定方法は、 nSDN で接続する」の 「 Step 2 
所在地情報の設定をする」をご覧ください。 
(今8ページ） 


steps 接続の設定をずる 


設定方法は、 nSDN で接続する」の rstep 3 接 
続の設定をする」をご覧ください。（今9ページ） 


Step 4 回線を接続/切断する 


手順は、 nSDN で接続する」の 「 Step 4 回線 
を接続/切断する」をご覧ください。 

(今10ぺージ） 


プ□パ V 夕— 
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無線 LAN でち続ずる ) 

無線 LAN を使うと、ケーブル不要でネット 
ワークび利用でさます。 

無線 LAN アクセスポイントまたは無線 LAN 
対応のブ〇—ドバンドルーター （ iil 降、無線 
LAN アクセスポイントと表記）び電波の届く 
範囲内にあれば、離れた場所からでわ本機で 
Web ぺージの閲覧やメ ー j レのチエックびでさ 
ます。 


無線 LAN の接続方法 


無線 LAN で接続するには、無線 LAN アクセ 
スポイントを使うか、 FREESPOT などの無線 
LAN 接続ヴービスと契約する必要びあります。 
また、 FREESPOT などと契約した場合わ、無 
線 LAN 接続に対応している場所で利用する必 
要びあります。 

操作手順については、を]『操作マニュアル』 
「[T (無線 LAN )」 の「接続の設定をする」ま 
たは『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご 
覧ください。 


巧動巧やか出巧 （ ホテルなど） 
でち続ずる_ 备 

普段インターネットに接続している場所とは違 
ラ場所で接続するには、インターネット接続の 
設定を変更する必要びあります。 


か出前に 


外出先でインターネットに接続するためには、 
外出先の接続ち法に合わせて、ネットワークの 
設定を変更する必要びあります。そのため、接 
続場所び変わるたびにネットワークの設定を変 
要しなければなりません。 

外出先で接続する前にネットセレクター2を 
使ってあらかじめ自宅や職場などのネットワー 
クの設定を登録しておくと、接続する場所に合 
わせて、接続の設定を簡単に切り替えることび 
でさます。 

ネットセレクター2の詳しい使いちについて 
は、©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[ Panasonic ]- [ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、^『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 


ホテルで接続する場合 


ホテルによっては、宿泊している部屋からイン 
ターネットに接続することびでさます。必要な 
機器や料金などはホテルによって異なります。 
詳しくは、宿泊するホテルにお問い合わせくだ 
さい。 

• 電話回線で接続する場合 

モジュラーケーブルび必要になります。 

•有線 LAN で接続する場合 

LAN ケーブルび必要になります。 










I Internet Explorer を巧ぅ 

ブラウヴー (Internet Explorer ) を使って、 Web ページにアクセスしてみましよう。操作中いく 
つかの警告メッセージび表示された場合は、メッセージの内容をご確認のうえ、操作してください。 

rInternet Explorer とは 


Internet Explorer とは、 Windows に標準で用意されている、 Web ぺージを閲覧するためのアプ U 
ケーシヨンソフトです 。 Internet Explorer では、複数の Web ぺージを]つのウインドウで表示で 
さる「タブブラウズ」や、よく見る Web ページを登録する「お気に入り」、 Web ページの更新情報 
を自動的に取得する 「 RSS フィード」などの機能び用意されています。 

A 巳 C DEFG HI 
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A . クイックタブ 

複数の Web ページを表示している場合、そ 
れぞれの Web ページの縮小画像を]つの 
ページに一覧で表示します。 

B . アドレスバー 

表示している Web ぺージの URL ( Web ぺ一 
ジの住所）び表示されます。ここへ URL を 
入力することで、 Web ページを表示するこ 
とびでさます。 

C . タブ 

表示している Web ページのタイトルび表示 
されます。タイトルをク IJ ックすると、ク 
IJ ックした Web ページに切り替わります。 

D . ホーム 

Internet Explorer を起動したときに表示さ 
れる Web ページを表示します。 

E . フィード 

表示している Web ぺージに RSS ( Web ぺ一 
ジの更新情報をまとめたもので、 Web ペー 
ジび更新されたとさに更新情報を自動的に取 
得する機能）び設定されている場合 、 RSS 
フィードを表示します。設定されていない場 
合は、グレーで表示されます。 

F . E 口刷 

表示している Web ページを印刷します。印 
刷するには、プ U ンター（別売り）び必要 
です。 

G . ぺージ 

Internet Explorer のメニューを表示します。 
表示している Web ページの保存や表示の拡 
大、文字サイズの変更などびでさます。 


ミ H ■ツール 

: Internet Explorer の各種設定を変更できま 

： す。 

: I . 検索ボックス 

‘ キーワードを入力して M を押すと、入力し 
: たキーワードに関連する Web ページを検索 
: して一覧で表示します。 

ミ J . 戻る/進む 

前に表示していた Web ページへ戻ったり進 
ミ んだりすることびでさます。操作でさない場 
: 合はグレーで表示されます。 

ミにお気に入りセンター 
ミ 「お気に入り」に登録されている Web ぺ一 

ミ ジび一覧で表示されます。また、過去に閱 

ミ 覧した Web ぺージの履歴や、登録した RSS 

ミ フィードも表示されます。 

ミ L お気に入りに追力日 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
ミ たい Web ぺージを「お気に入り」として登 
: 録したり、登録した Web ページを整理した 

= りすることびでさます。 

1 喊:- 

-を巧しなが SWeb ページのリンクをク 
: リックすると、リンク先の Web ぺージが新 

しいタブで表示されまず。 

:•メニューバーを表示するには、 m を巧して 
: ください。一時的にメニューバーが表示され 

: まず。常に表示したい場却ホ、[ツール]-[メ 

: ニューバー]をクリックしてください。 
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[web ページを見る 


インターネットに接続する 


〇 © (スタート）-[インターネット]をク 
リックする。 

Internet Explorer び起動します。 

0ダイヤルアップ接続の画面が表示され 
た場合は、[接続]をクリックする。 

• URL を入力ずる 

http :// panasonic . jp / や http :// www . 
mylets . jp / など、インターネットにおける 
Web ページの住所を URL といいます。雑誌や 
広告などで見つけた URL を入力し、 Web ペー 
シを見てみましよう。 

Q アドレスバーをクリックする。 


ちバソコン OHA もけ） iLefsnote 【レダツノート巧 t み ur れロソI PanBaonte"Wiwdew«MtewK 

▼。も http://panasonk:.jp/pc/ 

，卜 |x| 

な A 1吕旨1，1タバソコン馆人向け… x|g タブブラウプの窗抬 

1 1な，を；，4 


S 半角英数字で、見たい Web ページの 
URL を入力する。 

总パソコン 【fLM3 け）-— rLet'snote (レッツノ ート） J — | 阳 nasonic - Windows Internet Explorer I 

りな，り色 http;//www.mylets.]p J ， jj—X ] 

なな j 篇バソコン（旧人向け）-— rLet’snote (レッツ… [ | 泣，回， d 


Rj [ jEnteril を巧ず。 

Web ページび表示されます。 

感 ^ ZS - 

• Web ページを表示したときにスパイウェア 
巧策ソフトの 「Windows DefenderJ が働 
し、 て、 Web ページが正常に表示されない場 
合があります。画面の指示をよく読み、設定 
して < ださい。 


夺—ワ—ドを入力して、^國を押す。 



入力したキーワードに関連する Web ペー 
ジの一覧び表示されます。 

R ] 一覧か5見たい Web ページをクリッ 
クする。 


よ < 見る Web ページを登録する 


定期的に見たい Web ページび見つかったら、 
Internet Explorer の「お気に入り」に登録し 
ておをましよつ。 

毎回 U RL を入力したり検索したりする手間び 
省けます。 

•「お気に入り」に登録ずる 
Q 登録する Web ページを表示する。 

S を（お気に入りに追加）-[お気に入り 
に追加]をクリックする。 


.お SD メモリーカード I Panasonic - Windows Internet Explorer 


©o ， j^fij http :// panasonic .] p / sd / 


な 

1 み JI 食 SD メモリーカード [Panasonic 


お気に入りに創日 ( A )... 

Ctrl+D 1 


タブグルーフをお気に入 0 に創口の... 1 


0 名前を入力し、[追加]をクリックずる。 



• 検をで:ず 

URL びわからない場合でわ、検索を使えば 
キーワードに関連した Web ページを見つける 
ことびでさます。 

Q [検索ボックス]をクリックずる。 






























































































Internet Explorer 3 


•複数の Web ページをまとめて「お気 
に入り」に登録ずる 

複数の Web ページを]つのフオルダーにまと 
めて「お気に入り」として登録することびでさ 
ます。 

D Web ページのリンク上でちクリック 
し、[リンクを新しいタブで開く]をク 
リックする。 

Web ページびタブで表示されます。 

度バソコン（坦人向け ）I Let’snote ( レッツノートモバイルバソコン ）| Panasonic - Windows 

いり’[由 http;//www.mylets.]p/ 小 * 卜 

，な _ み Ig バソコン（但人向け ）I Let'snote ( レッツノー … f 1_ 包！ 囚 ，_ 



0手順1を繰り返し、登録したい複数の 
Web ページを表示する。 

回を（お気に入りに創 D ) -[タブグループ 
をお気に入りに追加]をクリックずる。 


1 後 SD メモリーカード 1 Panasonic - Windows Internet Explorer 1 

, |i] http://panasonic.jp/sd/ 

A[| な 1 ] 雖1，1お SD メモリ…X 1食デジタルビデ…1食デジタルヵ… [ 

1 お気に入りに担加 W... Ctrl+D 1 

r 

1 

1 

F| タブ グルー プをお気に入りに剧口 (T)... 1 

インポートおよびエクスポートの... 1 


Q [タブグループ名]にフオルダー名を入 
力し、[追加]をクリックする。 

タブで表示していたすベての Web ページ 
び、フオルダーの中に登録されます。 

•「お気に入り」を整理ずる 

登録した Web ページの数び増えてさたら、カテ 
ゴ U —別にフオルダーを作り、整理しましよラ。 

〇を（お気に入りに追加）-[お気に入り 
の整理]をクリックする。 

0 [新しいフオルダ]をクリックずる。 


フオルタ—名を入力し、^國を押す。 

フオルダー名は自由に入力でさます。 



Q 移動させたい Web ページをクリック 
し、[移動]をクリックする。 



0移動先のフオルダーをクリックし、 
[0 K ] をクリックする。 



回同じフオルダーに移動したい Web 
ページがある場合は、手順4〜曰を繰 
り返す。 

0他にも整理したい Web ページがある 
場合は、手順2〜曰を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックずる。 

これで、「お気に入り」の整理は完了です。 





























































































































•「お気に入り」か! 5 削除ずる 

見なくなった Web ページは、「お気に入り」か 
ら削除することわでさます。 

Q を（お気に入りに追加）-[お気に入り 
の整理]をクリックする。 

白削除したい Web ぺージをクリックし、 
[削除]をクリックする。 



0 [はい]をクリックする。 

□ 他にも削除したい Web ページがある 
場合は、手順2〜3を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 

























Internet Explorer 3 


〔^ RSS フィードの使い方 ) 

RSS とは、 Web ページの更新情報をまとめた 
もので、 Web ページの URL 、 タイトル、要約、 
更新時刻などび記述されています。 

RSS び設定されている Web ページを 「フイー 
ド」を使って登録しておくと、 Web ページの要 
新された内容を自動的に取得でさます。 

•フィードを登録ずる 

RSS び提供されている場合は、回び表示され 
ます。提供されていない Web ページでは因び 
グレーで表示され、登録でさません。 

(このぺージのフィードの表示）を 
クリックする。 

0 [このフィードを購読する]をクリック 
する。 



0名前を入力し、[購読]をクリックする。 



• 名前は自由に入力でさます。 

• [作成先]の [▼] をク IJ ツクすると、 
フィードを保存するフオルダーを選択で 
さます。 

• [新しいフオルダ]をクリツクすると、 
[新しいフオルダ]画面び表示されます。 
[フオルダ名]を入力し、[作成]をクリツ 
クすると、フオルダーび作成されます。 


•登録したフィードを表示ずる 

〇な（お気に入りセンター）をクリック 
する。 

0 [フィード]をクリックし、表示させた 
いフィードをクリックする。 

フィードび表示されます。フィードには 
Web ページの更新情報び一覧で表示され 

On 9 〇 

g バソコン（お人向け） I Let'snote 【レッツノートモバイルバソ〕^^ 

な r )，|| 色 ] http:// 昨 nasonicop/pc/ 

，な]■!<^一[9パソコシ （お 人向け） I Let'snote (レッツノー… 1 

みお気に入*: I ロフイード I 9面度 ▼ 旧 


• 登録したフィードを削除ずる 

〇な（お気に入りセンター）をクリック 
する。 

0 [フィード]をクリックする。 

RJ 削除したいフィードをちクリックし、 
[削除]をクリックする。 



Q [はい]をクリックする。 

轉巧- 

♦ Web ぺージによっては、 Atom という方式 
のフイードを提供している場合がありまず。 

Internet Expl 日「がでは、 Atom も RSS と同 
様に扱ラことびでさます。 


It げ十 W— … の : KWWTvn っ ^ — K 

XXXX 


























































































Internet Explorer を終了ずる) 

Q Internet Explorer の^国をクリツク 
する。 


P I Panasonic - Windows Internet Explorer 


養 


]11 goo ウェブな巧 (Green Label ) 


泣，口 ▼岛 ▼ 固ぺ-ジ (£) ▼ なツ-ル但）， 


►商品一度►お客様サボート►ごを用を登錄 r 


1 闕 Ui 


轉:- 

参 r ずべてのタブを閉じまずか？」という画面 
が表示された場合は、[タブを閉じる]をク 
リックして < ださい。 

♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで接続して 
し、る場 S ホ、次の手順で回線を切断してくだ 
さい。 

① @ (スタート）-[接続先]をク U ックする。 

② [切断]をク IJ ックする。 

③ 通知領域に读び表示されていることを確 
認する D 


お気に入りをパックアップ/復元する 


再インストール （ U カバ U -) を行うと、八ード 
ディスクの内容は消去され、工場出荷時の状態に 
戻ります 。 Internet Explorer のお気に入りのバッ 
クアップを取っておくと、再インストールしても、 
お気に入りの内容を再インストール前の状態に戻 
すことびでさます。 

また 、 Windows XP で使用していた Internet 
Explorer のお気に入りを復元することびでさます。 


お気に入りをバックアップする 


WM © (スタート）-[インターネット]をク 
リックする。 

白を（お気に入りに追加)-[インポート 
およびエクスポート]をクリックする。 


「食バソコン （ fl 人巧け》… rLet'snote (レジツノート ） J … I Pan 

osonic - Windows Mbt 

食〇 • I お http ;// panasonic . Jp / pc / 

▼I 

な 

II 食バソコシ （ g 人向け ）… 「Lefsnote (レッツ...【 

I な， I 


P 

つ もちに入。に igttl ( A ) … ari+D 

\ タブグループをおるに入りに掛か T )... 



I 

' ィンポ-卜ぉょびェク; yK-K り… 




お*に乂。の^い)… 



0 [次へ]をクリックする。 

Q [お気に入りのエクスポート]をクリッ 
クし、[次へ]をクリックする。 



巧 [ Favorites ] をクリックして選択し、 
[次へ]をクリックする。 























































































Internet Explorer 3 


[参照]をクリックする。 

[フォルダの参照]が表示されている場 
合は、[フォルダの参照]をクリック 
する。 

お気に入りのデータを保存したいフォ 
ルタ’一をクリックし、[開く]をクリツ 
クする。 


1 r 牛 

»ミニ 

f / 

フ入 

一一： 一~、亡^^—— 一 

^ 义前 まお口お 淀ま 

- 


=, XXXXXXXX 


ファィ，巧化)： bookmark • 

フ 7 イ JK ®« a ): HTML ファイル C-htm, •.html) ，♦ 

1 

-イ 

- フ，'1^«»ぉ 1 1 iiK ( a )_^» J 

(T 既く (0) || 


保存したいフオルダーび見つからない場 

I 十 ■ 

① 画面左側の[フオルダ]をク U ックする。 

② [コンピュータ]をク U ックする。 

• [コンピュータ]び表 7 J \ されない場合 
は、画面をスク□ールしてください。 

③ [検索ボックス]にフオルダー名を入力 
する。 

画面中央にフオルダーび表示されます。 

[保存]をクリックする。 

[次へ]をクリックする。 

[完了]をクリックずる。 



I < 戻る(执 r 巧了 ~|| I キサン垃 L I 


[0 K ] をクリックする。 

手順8で選択したフオルダーを、 SD / 
SDHC メモリーカードなどにコピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これで設定は完了です。 


• Windows XP の Internet Explorer 
のお気に入りをバックアップずるには 

Windows XP で次の操作を行ってください。 

Q デスクトップの g (Internet 

Explorer ) をダブルクリックする。 

@ [ファイル]-[インポートおよびエクス 
ポート]をクリックする。 

0 [次へ]をクリックする。 

□ [お気に入りのエクスポート]をクリッ 
クし、[次へ]をクリックする。 


インポート/エウ;^ートの 

ィンポートまた tti ゥ加ートする謙ホ 

ぉけが*巧を aKR してくだな、 


□ 




、巧 巧 

り臟ミ 


，州イ JlAJi ) が入りなクスポ-卜 






V 



@ [ Favorites ] をクリックして選び、 
[次へ]をクリックする。 



6なじ乂〇のエウ X# ー ト元のフ*が 

卜元のフォルタが巧 U * す。 

レ？!?-: ■こを I 


かわ$ 


]〔みへ ( N ぃ || [ 


巧へが > Iji キ，ン邮 I 


0 [参照]をクリックする。 

B バックアップファイルの保を先として 
SD メモリーカードなどを指定し[保 
巧]をクリックずる。 

bookmark ファイルび作成されます。 

0 [次へ]をクリックする。 

@ [完了]をクリックずる。 

(0 [0 K ] をクリックずる。 

これで設定は完了です。 


回己 回 


回のの 


旧旧 
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お気に入りを復元する 


同じ手順で 、 Windows XP で使用し r いた 
Internet Explorer のお気に入りを復元するこ 
とびでさます。 

WM ® (スタート）-[インターネット]をク 
リックする。 

白を（お気に入りに追加）-[インポート 
およびエクスポート]をクリックする。 

0 [次へ]をクリックする。 

□ [お気に入りのインポート]をクリック 
し、[次へ]をクリックする。 

0 [参照]をクリックする。 

巧 bookmark ファイルを保存している 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

bookmark ファイルを保存したフォル 
ダーや bookmark ファイ J レび見つからな 
い場合は、[コンピュータ]をク U ックし 
て、[検索ボックス]に [ bookmark ] と入 
力してください。 _ 

画面中央に bookmark フアイルび表示さ 
れます。 



0阳〇 okmark ] をクリックし、[開く] 
をクリックする。 



0 [次へ]をクリックする。 

巧 [ Favorites ] をクリックし、[次へ]を 
クリックする。 



{0 [完了]をクリックする。 
Q ) [0 K ] をクリックする。 



これで設定は完了です。 

喊 : ZS - 

• CD / DVD などにバックアップを取っている 
場合は次の操作を行ってください。 

① CD/DVD にバックアップしたファイル 
を、本機の八ードディスクにコピーする。 

② バックアップしたファイルをちク IJ ック 
し、[プ□パティ]をク U ックする。 

③ [読み取り専用]をク IJ ックしてチェック 
マークを外し、 [0 K ] をク U ックする。 



届’を： ( 因^み巧り等用(戲因招しファイル(ぶ 1詳細設定〇)… ] 


1 【L 0 K |]キサシじル11通巧(ぶ1 
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Internet Explorer 3 


巧続の設定を切り替える I 

ネットワークの接続先や接続ち法び変わると、 
そのたびに Windows 上で接続の設定を切り誓 
える必要びありますび、ネットセレクター2に 
ネットワークの設定を登録しておくと、接続す 
るネットワークに合わせて IP アドレスや使用 
するプ IJ ンターを切り替えることびでさます。 

自宅や会社、出張先など、いろいろな場所に本 
機を持ち運び、複数の接続環境で使ラちにお勧 
めです。 


『ネットセレクター 2の使い方』を見る 


©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[PanasonicH ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、^『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 


Mnternet Explorer のヘルプを見る I 

Internet Explorer の詳しい使いちについては、 
Internet Explorer のヘルプをご覧ください。 

11 © (スタート）-[インターネット]をク 
リックする。 

g 画面上の巴をクリックし、[ヘルプ]を 
クリックする。 


100 ウェブぉぉ(百 reen Labe\} 夕， | 


が， 国-…- 

，固ぺ-ジ(巧，なジ-ル阿， 

3 >] 


@ 〜レブ…， 


1 


0 [目次と夺ーワード]をクリックする。 

Q 見たい項目をクリックする。 

[検索ボックス]に見たい内容のキーワー 
ドを入力し M を巧すと、項目を検索す 
ることちでさます。 
























Windows メールを巧う 


Windows メールの設定をずる | 

Windows Vista には 、 Windows XP に組み 
込まれていた Outlook Express 6に代わり、 
Windows メールというメールソフトび標準で 
用意されています。迷惑メールやフィッシング 
( ID 、 パスワードなどの個人情報を盗わラとす 
る詐欺）メールを自動的に識別するメールフィ 
ルターなどの機能びあります。 

ここでは、電子メール（じ(降メールと表記）を 
使うために Windows メールの設定を行います。 


Step 1 Windows メールの初期設定をずる 


喊 : ZS - 

♦メールを使うには、メールアカウントとパス 
ワード（メール用）の設定が必要でず。プロ 
バイダーとの契約が済んでいない場合やイン 
ターネツトへ接続していない場合は、「イン 
ターネツトに接続ずるには」（吟3ページ） 

をご覧になり、プ□バイダーとの契約や接続 
の設定を行ってください。 

•オンラインヴインアツプでプ□バイダーへ 
の入会申し込みをした場合、入会手続さ 
後、メールび使用でさるようになるまでに 
数時間かかる場合びあります。 


WM @(スタート）-[電子メール]をク 
リックする。 

0 [表示名]を入力し、[次へ]をクリックずる。 

ここで入力された名前び、メールの差出 
人として表示されます。 

[表示名]は自由に入力することびでさま 
す（曰本語での入力ち巧能です）。 


ま子メ ー 信するときに、る巧げ[きお人]のフイールドに表をされます.表示する 
ち南を入力してください. 



[表示名]の入力画面び表示されない場合 
は、次の手順を行ってください。 

① [ツール]-[アカウント]をクリックする。 

② [追加]をク IJ ックする。 

③ [電子メールアカウント]をク U ックし、 
[次へ]をク IJ ックする。 

[表示名]の入力画面び表示されます。 


Q メールアドレスを半角英数字で入力 
し、[次へ]をクリックする。 

メールアドレスは、ご利用のプ□バイ 
ダーから提供されたメールアドレスを入 
力してください （ xxxx @ xxx . xx . xx などの 
文字列です）。 



受信メ ール/送信メ ー J レのヴーノて一名 
をそれぞれ半角英数字で入力して[次 
へ]をクリックする。 

サーバーの種類やサーバー名は、プ□バ 
イダーから提供された書類などに記載さ 
れています。プ□バイダーによっては、 
受信メー j レ/送信メー j レのヴーノ く一名び同 
じ場合びあります。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問 
い合わせください。 


ミ子メールヴーノトの它ツトアップ 


受信メールサーパーの涅活掛 



G 巧嘲 つに 
































































Windows メールをほう 


0 [ユーザー名]と[パスワード]に、プ 
□バイダーから連絡されたユーザー名 
とパスワードを入力し、[次へ]をク 
リックする。 

•ユーヴー名は、電子メールを送受信する 
ための名前で、アカウント名と呼ばれる 
ことちあります。 

•プ□バイダーによっては、ユーヴー名と 
パスワードび同じ場合びあります。わか 
らない場合は、ご利用のプ□バイダーに 
お問い合わせください。 

インターネットサービスプロバイタから提供されたユーヴーをおよびノロ•つードを入力 
して < ださい， 

ューヴー名た)： fxxxx I 


ノなっ-ド似： I •••• 

回/なワードをなぞする ( W ) 


0 [既定]と表示されているメールのアカ 
ウントをクリックし、[プ□パテイ] 

をクリックする。 


回 


Q 



[ヴーバー ] をクリックする。 

こ :XXX プロパティ 1^ 

をお' I 厂サーバーり 路 I セキュリティ I 詳如設定 I _ 

メ ー J レアカ。ント - I 

[このサーバーは認証が必要]をクリッ 
クしてチェックマークを付け、[設定] 

をクリックする。 

— 

ノなフード皮)： •••• 

图ノなワードを保存ずるけ0 

因 t キユリテイで巧塞されたノ U ワード覆証で□グオンずる恒） 


@ [完了]をクリックする。 

[完了]をク U ックすると、電子メールび 
届いているかどうか自動的にチェックし 
ます。メールの受信を後で行う場合は、 
[今は電子メールをダウン□ー ドしない] 
をク U ックし、チェックマークを付けて 
ください。 

「オンラインに切り替えますか？」という 
画面び表示された場合は、[いいえ]をク 
IJ ックします。 

これで設定は完了です。 

• 電子メールを送信ずるとさもユー 
ザー名とパスワードが必要な場合 


知 i ) のサ-パ-は顆臟领媒 [I 設定旧 … ij 

@ [次のユーザー名とパスワードで□グ 
オンする]をクリックし、[ユーザー 
名]と[パスワード]に電子メールを送 
信するためのユーザー名とパスワード 
を入力する。 



第=ちによるメールヴーノ (一の不正利用を防ぐため、 
プ□バイターによってはメールの送信時に ユー ヴー 
名とパスワードの入力び必要になる場合びあります。 
その場合は、次の手順で設定してください。 

送信時にユーヴー名やパスワードび必要かどうかは、 
ご利用のプ□バイダーにお問い合わせください。 

D [ツール]-[アカウント]をクリックする。 


te 受信トレイ-州 ndows ゾール 

フアイ jK 。 涅集 (E) 表示 (V;| 


h 运如口） 


M □-カルフが1/4:^ 


0 [セキュリティで保護されたパスワー 
ド認証で□グオンする]をクリックし 
てチェックマークを付け、 [0 K ] をク 
リックする。 


ノなフード(の： 


图ノ U つードを巧存する(迫 0 

キユリテイでな臺されたノ U ワード設証で□グオンする這案 


1 



1 0 K 1 

1キ17ンたル1 


巧 


ぶき信トレイ 
飾トレイ 
曲を儲みアイテム 
t ごみち 
ぶ下害き 
J 5^ メール 
マイク□ソフトつ5ユニティ 


Wirxiows アドレス拒に)… 

黃出人をアドレス拒に励日する (D) 


Windows カレシダー (L) 



Ctr1+Shift+C 互 ;. 考 . ....... 


Ctri+Shift+L 


P [ OK ] をクリックする。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 





















































































Step 2 作がずるメールのお式を設定ずる 


HTML 形式のメールには文字に色を付けたりヴ 
イズを変更したりでさますび、ウイルスに悪用 
されることび多く、受信者にあまり好まれませ 
ん。中には HTML 形式のメールを表示でさな 
いメールソフトもあります。普段メールを送る 
場合は、テキスト形式に設定しておくことをお 
勧めします。 


曰 


[署名]-[作成]をクリックする。 



R ] [テ夺スト]をクリックし、署名として 
表示する内容を入力する。 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


W □-力 J レフブ 
トレイ 
ぶ送ちトレイ 
应をを巧みアイテム 
t ごみ活 
下お 

l 3 迷孩メ—ル 
Or マイク□ソフトつ5 ユニ 


Windows アドレス巧 (0... Ctrl + Shift+C 

是お人をアドレス瓶こ出)日する ( D ) 

Windows カレンダー(し） arl + Shift+L 

メジたージルール ( R ) ► 

ニュースグループ ( W )... 加 +W 

7カクシト ( A )... 


オプシヨシ【0)… 


0 [送信]をクリックする。 


回 


:辰み恥)1话詔夕。■トミ 


i りち悟 ) ii 


齒 


] 置るな々けでの I セキュリティに保窃 I 詳細設定1 


[受信したメッセージと同じお式で返 
信する]をクリックしてチェックマー 
クを外す。 

图メリ t- 安作成時にメールアドレスの才ートコンプリート.巧能を使用する (U) 

图返倍に元のメツ t - ジを含めるに） 
f 色したメッ t - 安と同じ巧巧で返色する (sji 


Q [メール送信の形式]の[テ夺ストお式] 
をクリックし、 [0 K ] をクリックする。 



誰び書いたメールなのかすぐにわかるよラに、 
メールの本文には差出人の名前やメールアドレ 
スなど（署名といいます）を記載するのび一般 
的です。署名を設定しておくと、メールの末尾 
に署名を自動で挿入することびでさます。 

Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 



曲ち儲みァィテム 
すごみ畜 
必下害き 
l 3 迷雪 メール 


Windows アドレス柜の… 

差出人をアドレス柜に動日する (D) 

Windows カレンダー (L) Ctri+Shift+L 

メツたージルール (R) ► 

ニュースグループ (W) … Ctrl+W 

アカクシト (A)... 


オプション(0)… 


• メールを仕事で使ラ場合は、氏名やメール 
アドレスの他に、会社名や所属部署、電話 
番号などを書いておくのび一般的です。 
•プライベートで使う場合は、個人情報の 
保護といラ点から、名前とメールアドレ 
スだけにしてお< ことをお勧めします。 



Q [すべての送信メッセージに署名を追 
加する]をクリックしてチェックマー 
クを付ける。 


巧オプション 厘]區 

JJ ： お G 読み咖1!學忍か•トジ Li 信1>巧1ミるらパルわック I セキュリティ lip 病[詳細設定] 


^ベてのを信メツ t - ジに窒るを追加する ( Q ) 

回返信とちをメジ t - ジロ巧るを恩如しない脚 


I 星名# 


I r 


0 [ OK ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


Step 4 プレビユー機能をオフにずる 


コンピューターウイルスび添付されていたり、 
悪意のあるプ□グラムび仕込まれていたりする 
メールの中には、本文を表示しただけで感染し 
てしまラ悪質なものびあります。 

感染を防ぐためにプレビュー機能をオフにし、 
テキスト形式で表示することをお勧めします。 

• プレビュー機能オン • プレビュー機能オフ 



2已 












































































































Windows メールをほう 


• 設定方法 

〇 [受信トレイ]をクリックする。 


、■きちトレイ- Windows メール 

フアイ ■/!/(£) 巧集ち）を示が）ツ — イジセ-ジ (M) 〜レブ化） 



W きちトレイ 1 j Microsoft Windows … Windows メ ーj レ、 i： う； 



0 [表示]-[レイアウト]をクリックする。 



0 [プレビューウインドウを表示する]を 
クリックしてチェックマークを外し、 
[0 K ] をクリックする。 

B プレビューウインドウで、メジ它ージを閱かすに、見ること 
がでさます. 

(1) •レビューウインドウを表示する脚 

@メッ t- ジの下化0 >メッ t- ジの宙巧） 

团プレビユーウインドウヘッダーを表をする拒） 




[1 0 K 

11キャンセル11 ~ IMS ~~1 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


。齡トレイ- Windows メ—ル 

フアイ JK。 巧ま尚まを (V[ 

10553トツた-ジ (M) 〜レプ (H) 


。乂ゎ、づ ► 

すべて同期 (Z) 

Windows アドレス斯口… Ctri+Shift+C 二 

まち人をアドレス瓶こち加する (D) 

Windows カレンタ ー(L) Ctri+Shift+L 

メがた—ジル—ル(巧 ► 

ニユ-スクル-プ (W)... ctri+w 

アカクント (A)... 

ィ«□-力 J レフブ 
y 受信トレイ 
を信トレイ 
がを信巧みアイテム 
t ごみ巧 

1^下きき 

J 迷惑メール 

西マイク□ソフトコ5ユニティ 

1 

オプションの)… U 


S [読み取り]をクリックし、[メッセー 
ジはすべてテ夺ストお式で読み取る]を 
クリックしてチェックマークを付ける。 


’巧ブプショシ 回 

I 商 C 扇み柳7:| 画^じージ I 掛言 I 巧ぶ I 呈る I スペルチ J ， ク I セキュリティ I 巧結 I 註編を司 


メジたージの窝み取。 


岂巧 


國巧の時面プレビユーするとメジ t- ジを巧封巧みにずる (M) 

因自動的にクループメジ t- ジをち巧するな） 

图プレピユーウインドウで表示するメジ t- ジを目！！!的にダウン□-ドする狙） 
(国) wt- 巧ますベてテキストおなで読み取る® 

图一居ですべてき示できないアイテムにヒントを表示する化） 

7-クされているメジ t- ジを強男表をする站〇: ホ ， 


0 [ OK ] をクリックずる。 

これで設定は完了です。 

降、メールを読む場合は、メールの一 
覧から読むメー j レをダブルク U ックして 
ください。 


Outlook Express 6 のゾー| 
ルを取り込む _ J 

Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6 のメールとアドレス帳を Windows 
メールに取り込むことびでさます。 

轉メ巧- 

• CD/DVD などにバックアップを取っている 
場合は、 [ 読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（今 21 ページ） 


Outlook Express 目のメールを 
取り込む 


rStepl Windows メールの初期設定をする」 
( 今 23 ぺージ）で設定を行ってから、 Outlook 
Express 6 のデータを取り込んでください。 

• Windows XP で 、 Outlook Express 
6のデータをバックアップする 

バックアップは、 Windows XP のパソコン 
で行います。 

Q [スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする。 

@ [ツール]-[オプション]をクリックする。 

Q [メンテナンス]をクリックする。 



Q [保存フオルダ]をクリックずる。 

陛巧する]を如ックすると、巧ウン□ード巧みの：わたージ f— ~妈里するの).—1 
麗言雞1 をクリックすると、如せージストアの巧所を n —巧巧フオルタ‘の.,.— ] I 

0「保存場所」画面で&を2回巧して 
フオルダー名（例 C:¥Documents 
and Settings ...) を選び、^3+圆 
を押してコピーしてか5 [0 K ] をク 
リックする。 



0「オプション」画面で [0 K ] をクリックする。 

0 [スタート]-[ファイル名を指定して実 
巧]をクリックずる。 
































































































□ 「ファイル名を指定して実行」画面で 
圆を巧ず。 



0手順己でコピーしたフオルダー名が表 
示されていることを確認し、 [0 K ] を 
クリックする。 

フオルダーの画面び表示されます。 

ホをクリックし、表示されるフオルダー 
—覧か5 rOutlook Express ] フオル 
ターを SD メモリーカー ドなどに コピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 


•バックアップしたメールを取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップし 
たメールを本機の Windows メールに取り 
込みます。 

D バックアップしたメールが保をされて 
いる SD メモリーカードなどを本機に 
接続する。 

0 @ (スタート）-[電子メール]をク 
U リックする。 

巨)[ファイル]-[インポート]-[メッセー 
W ジ]をクリックする。 


J 巧竺赫が） ッ-ル。) 


巧規作ぶ 【N) 

助く (0) 

る巧—づ:子て巧な (A) … 
巧がフアイ J レのを巧(V)… 
ひなおとしてな巧。)… 




フォィ1/4：听） 


インポ—卜の > I WindA … e T7KI . マ化が、 



Q 


[Microsoft Outlook Express 6] を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



曰 


[Outlook Express 6ストアデイレク 
トリからメールをインポートする]を 
クリックし、 [0 K ] をクリックする。 


(去中 utlook Express 6ストアディレクトリか6メールをインポートずる(巨)； 



@ [参照]をクリックする。 

ip - 卜 國 

M 

巧の巧而こ巧つ力のました • 化の巧巧からインポートする巧合は、巧しいフ 



B 


バックアップした Outlook Express 
フオルダーをクリックし、[フオルダ 
の選択]をクリックする。 



参 「Outlook Express 」 フォルダーが見つか5 
ない場合 

[コンピュータ]をク U ックして、検索ボック 
スに [Outlook Express ] と入力してくださ 
し、画面中央に 「 Outlook Express 」 フオ 
ルタ'一び表示されます。 



@ [次へ]をクリックずる。 

0 [すべてのフオルダ]または[選択され 
たフオルダ]をクリックし、[次へ]を 
クリックずる。 

• [ずべてのフオルタ'] 

バックアップしておいたメールをすべて 
Windows メールで使用します。 

• [選択されたフオルダ] 

Windows メールで 使用したい メールを 
手動で選択します。 

Windows メールに移したいノ くックアッ 
プデータのフオルダーをク IJ ックし、選 
択してください。 m を巧しなびらク 
IJ ックすると、複数のフオルダーを選択 
でさます。 

fQ [完了]をクリックする。 

これでメールの復元は完了です。 
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Windows メールをほう 


Outlook Express 6 のアドレス 
帳を取り込む 


• Windows XP で Outlook Express 
6のアドレス帳をバックアップずる 

バックアップは 、 Windows XP のパソコン 
で行います。 

Q [スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする。 


呂[ツール]-[アドレス帳]をクリックする。 


み Outlook Express | 

:ファイルの漏実(巳ま示姐 t 

KB ル1わセ-ジ烟）ヘルプが 

i 巧，国 

:ブールの化巧 を受信 

に义 I 己が ► 

すべて同巧の 
フォルダの同巧咱） 

オフライン用に マー ウの ► 

* Outlook Express 

フォルタ. X 

[ アドレス惦坦) ... ひか Shift+B 


E ほちを 尸尸レ AI 附し巧洲 g るも y 

白.獲□-カルフォルタ’ 

ブッ t ーヴルール(が ► 

を]勃言トレイ 

Windows Messenger ► 

巧掛言トレイ 

自分のオンラインが態 M ► 

淮掛言;'斉みアイテム 

ァカウント曲'' 

@刖除;'吾みアイテム 

ォプション(か'. 


Q [ファイル]-[エクスポート]-[アドレ 
ス帳 （ WAB )] をクリックする。 


BiffiSi] 烏集のま3 


ま示な）ツ-ルのヘルプ出） 


が 1 りぃ化お先に)... Ctrl+N 
巧しいヴループを)… Ctrl+G 
フォルダの巧ぶ(む.. Ctrl+R 

驾資を， 

がま巧剧 アウシ 3 ン 

、力するか、一度から遥的して 

プロ/巧ィ(巧 A い Enter 

刖除屯） 

1- 

ィ、'ボーレの ► 


[1 


eri 刷を)… ctri+p 1 

ほかのアドレス帳ぬ)...1 

が了が 

1 


□ バックアップファイルの保存先を SD 
メモリ-力-ドなどに指定し、ファイ 
ル名（例： 123) を入力して[保存] 
をクリックする。 

0 [0 K ] をクリックする。 

• Outlook Express 6のアドレス帳 
を取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップし 
た データを 本機の Windows メールに 取り 
込みます。 

〇バックアップしたアドレス帳のデータ 
が保存されている SD メモリーカード 
などを本機に接続する。 

0 @ (スタート）-[電子メール]をク 
リックずる。 


:回[ファイル]-[インポート ]- [Windows 
: アドレス帳]をクリックする。 


J^Windows メール 1 

fikg/l 叫鉛 E、 薪が）ツ-ルのメジ t- ジ (M) 〜レプ (H) 

職" WN) > 

巧く (0) Ctrl+0 

を巧を巧けてが巧 (A) … 

ひな巧としてな巧。)… 

フが1/5が） ► 

pa 人 件名 

P Microsoft Windows ... Windows メ ーj レ^よ: 

ィンポ- K!) ►! 

印®! (P)". Ctri+P 

ュ-ヴ -【D) … L 

【 Windows ァドレス巧に)… j 

メールアカウン h^S^(M)... 

ニユースアヵゥンN0就 (N) … 

1 


Q 


[ Windows アドレス帳ファイル 
(Outlook Express アドレス帳）]を 
クリックし、[インポート]をクリック 
する。 



ミ0アドレス帳のデータのファイルが保巧 
ミ されているフオルダーをクリックし、 

: [開 <] をクリックする。 

! 喊 : Z1D - 

' ♦アドレス帳のデータのファイルを保存した 
フオルダーや、アドレス帳のデータのファイ 
: ルが見つか5ない場合 

: [コンピュータ]をク IJ ックし、[検索ボック 

. ス]にアドレス帳のデータのファイル名を入 
. 力してください。画面中央にアドレス帳の 
: データのファイルび表示されます。 


-0アドレス帳のデータのファイルをク 
ミ リックし、[開 <] をクリックする。 

’ 0 [0 K ] をクリックする。 

i 0 [閉じる]をクリックする。 

. これで設定は完了です。 
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メールを作成/送信する 1 

ここでは、メールの作成から送信までの手順を 
説明します 。 Windows メールの設定び終わつ 
たら、友人にメールを書いてみましよう。 


メール送信時のポイント 


メールには使わないほつびよい文字や、メール 
を送信するうえで知っておくと便利なことびい 
<つかあります。 

• こんなで字は使わないようにしま 

しぶ5 

メールに次のような機種依存文字（特定の環境 
でのみ表示される文字）を使うと、メールを受 
け取った相手に正し<表示されず、文字び読め 
ない場合びあります。 

•半角カタカナ 

•①（丸付き数字）や VI (□—マ数字）などの、 
特殊な文字や記号 
• 半角のカギカッコや句読点 

• 作成したメールに機種依存文字が使 
われている場台 

[メッセージの文字セットの競合]画面び表示 
され、次の選択肢び表示されます。選択してク 
U ックしてください。 

• [Unicode で送信] 

Unicode メッセージとして送信されます。 
Unicode とは世界中のほとんどの文き，数字， 
記号び表示可能な設定です。機種依存文字ち 
正しく表示させることびでをます。 

ただし、受信する相手のメールソフトによっ 
ては、表示されない場合わあります D 
• [そのまま送信] 

そのまま送信されるため、機種依存文字び正 
しく表示されない可能性びあります。 

• [キャンセル] 

送信をキャンセルして、書さ直すことびでさ 
ます。通常は[キャンセル]を選択し、機種依 
存文字を使用しないでメー j レを書さ直すこと 
をお勧めします。 


• あて先の種類 

メールのあて先には、3つの種類びあります。 


あて先の種類 

内容 

あて先 （ To ) 

メールを送りたい相手のメール 
アドレスを入力します。 

CC 

rccj にメールアドレスを入力 
すると、「あて先」に入力した相 
手と同じメールび送信されます。 
「メールとは直接関係ないび、 
内容は知っておいてほしい」な 
ど、参考としてメールを送る場 
合に使います。 
r CC J は力ーボンコピー 
(Carbon Copy ) の略語です。 

巨 CC 

基本的には 「 CC 」 と同じです 
び、「目 CC 」 に入力されたメー 
ルアドレスは、メールの受信者 
び確認でさません。「内容は知っ 
ておいてほしいび、メールを 
送ったことを他の受信者に知ら 
せたくない」など、メールの受 
信者をわからないよラにする必 
要びある場合に使います。 

「目 CC 」 はブラインドカーボン 
コヒー (Blind Carbon Copy ) 
の略語です。 


•件名にメールの内容が推測できるも 
のを入力ずる 

メールの件名には、メールの本文で伝えるベさ 
用件や結論び推測でさるわのを書さましよラ。 
乂 一 ) レを受け取つた人にメー j レの重要性や内 
容、今すぐ見てほしいことや後回しでわ大丈夫 
なことなどを伝えることびでさます。 


メールを新規作ぶ/送信する 


ここではメールの作成、送信ち法を説明します。 
また、メッセージを送るだけでなく、デジタル 
カメラで撮影した画像や、他のアプリケーシヨ 
ンソフトで作成した文書などを添付して送るこ 
とびでさます。 

Q [メールの作成]をクリックずる。 


な雑トレイ- Windows メール 
っァィ， "F 、 巡の転 fV ) 

1 

ジ —JKI) イツたージ比!）〜レブ出） 



1 . iJF し! — / J / レソイ，レ^ 

1 S 齡トレィ 

おを信トレィ 
曲を儲みアィテム 
をごみ這 
下害き 

1 l 3 を惠メ-ル 

1' 1 芭1 7イク□ソフトコミュニティ 

! 0 夕 差出人 化る 

を) Microsoft Windows … Windows メ ーJ レ \ よラ； 
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Windows メールをほう 


白あて先に送りたい相手のメールアドレス 
(半角）を入力し、件名と本文を入力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
とさは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレス 
を入力します。 

• BCC にメールアドレスを入力する場合 

[表示]-[すべてのヘッダー ] をク IJ ック 
すると、目 CC の入力欄び表示されます。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 0( メッセージにファイルを添付）を 
ク IJ ックする。 

② 添付するファイルをク U ックし、[開 
く]をク U ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

0 [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する ] をクリックし 
て、後でまとめて送信することわできます。 



喊 : ZS - 

♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接 
続している場合 

• [送信]や[すべて送信]をク U ックすると、 
「ダイヤルアップ接続」画面などび表示さ 
れる場合びあります。 

「ダイヤルアップ接続」画面が表示された場合: 
[接続]をク IJ ックし、必要な項目を入力 
して[ダイヤル]をク U ックしてくださし、 

r [送受信]コマンドを実行するまで、[送 
信トレイ]に置かれまず」という画面が表 
示された場合： 

[ OK ] をク U ックし、[送受信]のちにあ 
る [▼] をク IJ ックして[すべて送信]をク 
U ックしてください。 

「オフラインで作業しています。オンライ 
ンに切り替えまずか？」という画面が表示 
された場合： 

[はし^]をク U ックし、画面に従って操作 
してください。 

メール送信後、©(スタート）-[接続先] 
をク U ックして切断してください。 


• インターネットに接続中は、接続料金が 
かかります。 

メールの送信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

また、複数のメールを送る場合は、まと 
めて送信することをお勧めします。 


届いたメールに返信を書く 


届いたメールに対して回答や返事を送るとさは 
「返信」を使います。 


〇返信を書くメールをクリックし、[返 
信]をクリックする。 

あて先や CC に入力されているメールア 
ドレス全員に返信したい場合は[全員に返 
信]をク U ックしてください。 


0件名には、齡メ-ルのタイトルび自 
動的に入力されます。 



• 画像やで書などのファイルを送る場合 

①||(メッセージにファイルを添付）を 
ク IJ ックする。 



件名と本文を入力する。 


回 


②添付するファイルをク U ックし、[開 
く]をク U ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 


[送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することわでさます。 



♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接 
続している場合は、左記の「メモ」をご覧く 
ださい。 























































0 あて先と本文を入力する。 


ダイヤルアップ接続のとさなど、メールを]通ご 
とに送信すると、その都度電話回線に接続してし 
まいます。このような場合は、メールを書さため 
ておさ、まとめて送信することびでさます。 

の [メールの作成]をクリックする。 



0あて先に送りたい相手のメールアドレ 
ス（半角）を入力し、件名と本文を入 
力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
とさは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレス 
を入力します。 



I 件名： I 日曜日 I 

回[ファイル]-[後で送信する]をクリツ 
クする。 


• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 0( メッセージにファイルを添付）を 
ク IJ ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

0 [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することわできます。 


ipv^i ，とた©— 

-—— 

0 • S ( Q ) ヴ - A<D かサ-ジ化）ヘルプ(曲 

巧) 

1 \J 巧これむ •*<*« ゎか 

っマ八1 Y 口、 


fi 国 I , 



♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接 
続している場合は、30ページの「メモ」を 
ご覧ください。 



□ [0 K ] をクリックずる。 

[今後、このメッセージを表示しない]に 
チェックマークを付けると、次回からこ 
の手順は不要です。 

0作成ずるメールの数だけ、手順1〜4 
を繰り返ず。 

0 [送受信]のちにある [▼] をクリック 
する。 

P [ずべて送信]をクリックずる。 



♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接 
続している場合は、30ページの「メモ」を 
ご覧ください。 


pVw : パ-ティの揣い 

f フアイ JKE) «^货を示が） »入の ま式処ツ —JKI) 


巨3がを=こさ/ 


さちこさん 

わ义しぶりです' わ元気ですか？ 

先日太良がんからィくーティーのわ誘いを费ナました。 
さちこさんにも参力 DU てほしし化のことでしたので、 
太郎さんからの^ールをそのままお送りします。 

では、お返事お待ちしてわります。 




Original ivlessage - 

"す郎さん"く taro® 公 coco<x> 
aro®XKx.xx.x>^ 

Tuesday, November 14. 2006 4:00 AM 
ct: パーティのお誘い 


届いたメールを第=ちに面送する 



メールをまとめて送信ずる 


人ごういわ 
き出。よな粗 
と差うしし能 

るめよで期巧 

送じし5予る 

にかでな<こ 

者らい題た起 

III あよ問つび 

第、とばまル 

をは<れびブ 

ル^におあ人ラ 

-巧さてで出卜 

メ巧と得間差て 

た觀るをののい 

い^す巧ちル届。 

届^!^許た - びす 

に关 j 転の人メルま 

てを送いの-れ 
あけル転し元メら 
分、-ら親、にえ 
自はメかくび人考 
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Windows メールを使う 


喊 : ZS - 

♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接 
続している場合 

•[すべて受信]をク IJ ックすると、「オフラ 
インで作業しています。オンラインに切 
り替えますか？」という画面び表示される 
場合びあります。 

表示された場合は、[はい]をク IJ ックし、 
画面に従って操作してください。 

メール受信後、©(スタート）-[接続先] 
をク IJ ックして切断してください。 

•インターネットに接続中は、接続料金が 
かかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 


自動でメールを受信する 


Windows メールでは、標準で定期的にメール 
を受信するように設定されています。ここで 
は、自動的にメールを受信する時間の変更ち法 
を説明します。 

Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 



S [新着メッセージをチェックする]に 
チェックマークを付け、または 
[▼] をクリックして、定期的にメール 
を受信する時間を変更する。 

1分〜480分までの範囲で設定でさます。 
時間を直接入力することわでさます。 


田が 



0 [ OK ] をクリックする C 


メールを読む 


Q [受信トレイ]をクリックずる。 



g 読むメールをダブルクリックずる。 



ゾールを受信ずる/読む ) 

自分あてにメールび届いているかどうか、確認 
してみましよつ。 

メールサーバーからメールを受信するには、手 
動で受信するち法と自動的にメールを受信する 
方法びあります。 

手動でメールを受信する 

n [送受信]のちにある [▼] をクリック 
する。 



0 [すべて受信]をクリックする。 

送信わ受信わまとめて行うとさは、[送受 
信]をク IJ ックします。 


















































































参 HTML 形式のメールを表示する場合 

□fUD - 

• HTML お式でメールが届いた場合は、メー 
ルの差出人が信頼できる相手であることを必 
ず確認してください。 

降の手順は、メールの差出人が信頼できる 
場合のみ行ってください。 


Q [受信トレイ]をクリックする。 



酉マイク□ソフトコ-ユニテイ 

g 読むメールをダブルクリックする。 


IU (£) « Q 0 

ブ -MD •增〜け 01) 


1 w ••トレィ 

1 ,5 アイな 

1 $な, 

! ィ ,•> 

1 •卜 fimA が 


■‘ J 巧 •，，レが 

300 WI 1/01 1し-1 

/\ 



[1 Q ち子 

届きましたわ- 

2006/11/01 11 ...y 


回[表示 HHTML お式のメッセージ]を 
クリックする。 


メールに添付されているファイルを 
巧をする/開< 


受信したメールに画像や文書などび添付されて 
いた場合、ファイルをパソコンに保存したり開 
いたりすることびでさます。 

□fUD - 

♦添付ファイルの中には、ウイルスなどパソコ 
ンに被喜を及ぼすファイルがあります。 

ファイルを開く前に、ウイルス対策ソフトで 
チェックを行うことをお勧めします。 


Q 圆が表示されているメールをダブルク 
リックする。 



「7,ィ ME) MO) ftSOO -y-A 

の yvt；-9(tt> AM •プ00 l«i p 


， • '。"巧ん，: 

Ai«hn- [厂 

raii-Mi'iM- 

うぶが?(がが K ，抓打が。口かで,. 》M /…1，".-. || 


1 ，’化かァィテム 

子 # 玉し t か 200VIW1" …1 

/ 1 ■ 。 

» 串-中 1 

口* - n、 

レ 

包 XXXXXX XXXXX 

:X 贸自施ち合わ销み子も 200 i"i/ 巧ぉ…! 1] 


0 [添付]に表示されているファイル上で 
W ちクリックし、[名前を付けて保存]を 
クリックする。 


巧日の巧ち合わせ資巧です•-西ヨー□ッ (ISO) 


ファイルの磯の表示が）ツールのメッたージ (M》 〜レプ (H) 




0 [フオルダの参照]が表示されている場合 
は、[フオルダの参照]をクリックする。 

Q ファイルを保存するフオルダーをク 
リックし、[開く]をクリックする。 



S ファイル名を入力し、[保存]をクリツ 
クする。 

選択したフオルダーに添付ファイルび保 
存されます。 


顧メ巧- 

♦手順2で[開く]をクリックすると、添付さ 
れているファイルが開きます。 

添付ファイルを開くには、ファイルに巧応し 
ているアプリケーシヨンソフトが必要です。 
どのアプリケーションソフトが必要なのか、 
差出人に確認してください。 
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Windows メールを使う 


迭惑メール巧巧をする )i 

メールを使っていると、まったく身に覚えのな： 
い宣伝や広告のメールび届いたり、金銭を要求‘ 
するメールび届いたりすることびあります。こ’ 
れらは一般に「迷惑メール」と呼ばれ、「ワン ： 
ク IJ ック詐欺」などメールの受信者に損害を与： 
える場合びあります。 ： 


迭惑メールの種類 


•ス パム メール ： 

一方的に送りつけられる営利目的などのメー . 
ルの呼び名です。アダルトヴイトや出会い系： 
サイトの URL 、 商品などの勧誘や宣伝び書か： 
れています。 ： 

• フィッシングメール . 

あたかも正規の金融機関やクレジットカード： 
会社を装い、キャッシュカードやクレジット ミ 
カードの番号や暗証番号などの個人情報を要’ 
求してくるメールの呼び名です。メールには’ 
暗証番号などの個人情報の入力を求める文章 ミ 
と、偽の Web ページの URL び書かれていま ： 
す。 Web ページ上で個人情報を入力する画面. 
び表示され、入力すると悪意のある第王者に： 
個人情報び送信されてしまいます。 ミ 

中には、メールに書かれている Web ページ ミ 
の URL をク IJ ックするだけで契約したこと ： 
にされ、料金の支払いを求められる「ワンク ： 
U ック詐欺」などのメールわあります。 ： 


迭惑メールである可能性が高いメー 
ルを自動的に振り分ける 


Windows メールでは、迷惑メールの処理レ ： 
ベルを変更することで、迷惑メールと思われ ： 
るメールを自動的に「迷惑メール」フォルダー ： 
へ移動することびでさます（工場出荷時は迷惑 ： 
メールの処理レベルび[低]に設定されていま ミ 
す)。 ミ 

• 迷惑メールの処理レベルを変更ずるミ 

D [ツール]-[迷惑メールの オプション]- 
をクリックずる。 : 



@迷惑メールの処理レベルを、[自動処 
理なし]、[低]、[高]、[セーフリス 
卜のみ]の中か5選択する。 

迷惑メ ーJUDiM レベルを遷巧してください： 

I© 自君処理なし：迷惑メー自苗赃3をオフにします.[を信おをリスト]に1 
あるアドレスからのメールは、階惑メール]フオに振り分けられます 


@せ：距童メールであることが明ち•も滑為こ管—醒又二•用フォに振 
!り分けます (U 

〇育：ほとんどの迭まメールが巧埋されますが、通ちのメールちその巧をにな 
る巧を性があります • 就のに【迭まメール]フオをな慶してください 


©t— フリストのみ：[差出人たーフリス KI に登録されたユーヴーやドメイ 
シか6のメールだけがき信トレイに配信されます阁 


0 [ OK ] をクリックする。 


• 特定のメールアドレスか5届いたメール 
を常にち全なメールとして処理する 

迷惑メー j レの処理レベルを[高]に設定すると、 
友人などから送られてさたメールも迷惑メール 
として処理されてしまラ場合びあります。迷惑 
メールとして処理したくないメールアドレスを 
[差出人セーフ U スト]に登録することをお勧め 
します。 


〇 


[ツール]-[迷惑メールのオプション] 
をクリックする。 


曰 

回 



[差出人セーフリスト]-[追加]をク 
リックする。 



を自動的に[差出人セーフ U スト]に追加 
したい場合は、[電子メールの送信先を自 
動的に[差出人セーフ U スト]に追加する] 
をク U ックしてチェックマークを付けて 
ください。 


Q [ OK ] をクリックする。 

































































•特定のメールアドレスか!5届いた 
メールを常に迷惑メールとして処理 
ずる 

何度も迷惑メールを送って<る差出人に対して 
は、メールアドレスを[受信拒否 U スト]に登録 
して、自動的に「迷惑メール」フォルターに移 
動させることびでさます。 

〇 [ツール]-[迷惑メールのオプション] 
をクリックする。 


ィ- Windows ゾ~^^ 

I 栽 (E) a^(v 卜が 


，-□-力 J レフオ 
J 雜トレイ 
お雜トレイ 
曲みアイテム 
をごみる 


Windows アド 
まお人をアド L 



Windows カレンタ- 
メツセー ジルー ル (R) 
ニュースグループ (W).. 
アカウシト (A) … 


、巧に巧加す; 
ダ- (L) 


を惠メ ーJUD オプションが… 


白[受信拒否リスト]-[追加]をクリック 
する。 

^迷惠メ ーJUO オプション_ 1^ 



弓否リスト]にきをされた電子メ ーJ レアドレスやドメイシ名からを信さ 
子メ-ルやニユ—ス比勘こ迷專メ-ルとしてされます • 



0迷惑 メールと して処理したい メール アド 
レスを入力し、 [0 K ] をクリックする。 



Q [0 K ] をクリックする。 


アドレス帳 （ Windows アドレ 
ス帳）を巧う_ 


頻繁にメールをやり取りする人を Windows ア 
ドレス帳 （ IU 降アドレス帳と表記）に登録して 
おけば、メールを作成するたびに相手のメー 
ルアドレスを入力する手間び省けます。また、 
メールアドレスの入力間違いを防ぐことわでさ 
ます。 


アドレス帳にメールアドレスを登録 
する 


メールアドレスをアドレス帳に登録するには、 
自分でメールアドレスを入力するち法と、受信 
したメールのメールアドレスを登録するち法の 
2つびあ0ます。 


• 自分でメールアドレスを入力して登 
録ずる 

P 臣司（アドレス帳）をクリックする。 


梓雜トレィ- Wiridows 

■ ファイ MB 啟旧I 


ノグつ n-VE/ nwteUJ ツ — ,UUL ； クツだ — ンの , ''V レノ の / 

[巧1 ■ 

「J ■□-力^レフブ^1/^? I a ドまおん 件を，、 , 

W 始卜 
g 雜卜 


をごみち 


卜 LW 
巧みアイラ 


を城 

を Microsoft Wi 


.Windows メ ーJ レ、 t ラこそ 


[^(アドレス帳）び表示されていない場 
合は、[ツール]- [ Windows アドレス帳] 
をク U ックしてください。 


曰 


[新しい連絡先]をクリックする。 
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Windows メールをほう 


Q 入力されている相手の名前や表示名、 
メールアドレスなどを削除し、再度入 
力する。 

[表示名]は必ず入力してください。入力 
しない場合は、アドレス帳に登録するこ 
とびでさません。 

Q [ OK ] をクリックずる。 

@他のメールアドレスなども編集ずる場 
合は、手順2〜4を繰り返ず。 

をクリックし、ウインドウを閉じる。 


[^(アドレス帳）び表示されていない場 
合は、[ツール HWindows アドレス帳] 
をク U ックしてください。 

0修正したい表示名をちクリックし、 
[開 <] をクリックする。 



アドレス帳を編集する 


•登録したメールアドレスなどを修正 
ずる 

メールアドレスを間違った内容で登録してし 
まった場合や、登録した人のメールアドレスび 
変わった場合は登録内容を修正することびでさ 
ます 0 

[1 臣司（アドレス帳）をクリックする。 


@相手の名前や表示名、メールアドレス 
などを入力し、 [ OK ] をクリックする。 

[表示名]は必ず入力してください。入力 
しない場合は、アドレス帳に登録するこ 
とびでさません。 

[表示名]に入力された名前びアドレス帳 
に表示されます。 


0他にも登録する場合は、手順2〜3を 
繰り返す。 

@ 〇をクリックする。 

•受信したメールか!5送信者のメール 
アドレスを登録ずる 
¢1届いたメールをクリックする。 

S [ツール]-[差出人をアドレス帳に追加 
する]をクリックする。 

差出人びアドレス帳に登録されます。直 
接入力するより間違いびなく簡単です。 


iSi 受信トレイ- Windows メール 

フアイ JKF) 巧集 (E) 表を (V)| 

liMitil トリた-ジ (M) 〜レプ (H) 



を頌 S) ► 

^□1 

< ‘ □一力 J レフオ J レダ 

y 齡トレィ 
ぶを信トレィ 
旧を歸みアィテム 
t ごみち 

すべて同期 (Z) 


Windows アドレス* ifC)... ひ rl+Shift+C 

てす- 

差出人をアドレス拒に動日する (D) 


winaows でレンタ ー 1り し m+bnirt+L 


^下害き 

1_3迷專メ—ル 

君！マイク□ソフトコ5ユニテ* 

メジ t- ジルール (R) ► 

ニュースクルー: r(w)... Ctrl+W 

アカウント (A)... 

化吾メ ーJUD オプションリ)... 

オプション(〇)... 



















































































IZ 3( アドレス帳）び表示されていない場 
合は、[ツール]- [ Windows アドレス帳] 
をク U ックしてください。 

S [検索ボックス]に メール アドレスまた 
は名前を入力する。 

検索び始まります。メールアドレスや名前 
の一部を入力するだけでも検索でさます。 



； 341細さん 

taro@xxx.: 


K •〜ユノジク 探していたちのは見つか0ましたか？ プレビューするファイルを巧がします. 

Iぶ思故® S B 誠な觀 

I 。備 

メールアドレスび見つからない場合は、 
[高度な検索]をク IJ ックし、詳細を入力 
して[検索]をク U ックしてください。 


•アドレス帳か5メールアドレスを削 
除ずる 

不要なメールアドレスなどを削除することびで 
さます。 

P 臣司（アドレス帳）をクリックする。 



I 白=1(アドレス帳）び表示されていない場 
合は、[ツール]- [ Windows アドレス帳] 
をク U ックしてください。 

0削除するメールアドレスをちクリック 
し、[削除]をクリックする。 

@ [はい]をクリックする。 

□ 複数のメールアドレスを削除する場合 
( i . 手順2〜3を繰り返す。 

日 ® をクリックする。 

•アドレス帳を整理ずる 

登録したメールアドレスび増えてくると、探し 
にくくなります。フォルダーを作成して整理す 
ることをお勧めします。 

ここでは、フォルダーを作成してアドレス帳を 
整理するち法を説明します。 

P 臣司（アドレス帳）をクリックする。 



(アドレス帳）び表示されていない場 
合は、[ツール]- [ Windows アドレス帳] 
をク U ックしてください。 


白 r ^ M - r 新しし、フォルダ1をクリック 
する。 


も/苗ヮ I® ► Panasonic ► アドレス巧 ，卜「冷ま 



@フォルダー名を入力し、 ™ を巧す。 

Q 移動するメールアドレスをクリック 
し、手順3で作成したフォルダーにド 
ラッグする。 

m を巧しながらク U ックすると、複数 
のメールアドレスを選択でさます。 


，-。 ) |E] ► Panasonic v アドレスお ► ^ 



0他にもフオルダーの作成や整理をする 
場合は、手順2〜4を繰り返す。 

@ ® をクリックする。 


登録したメールアドレスは、キーワードを入力 
することで検索でさます。 

〇因（アドレス帳）をクリックする。 



アドレス帳のメールアドレスを巧索 
する 
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Windows メールを使う 


アドレス帳か6直接メールを作ぶずる 

アドレス帳からあて先を選び、そのままメール 
を作成することびでさます。 

P 因（アドレス帳）をクリックする。 



[^(アドレス帳）び表示されていない場 
合は、[ツール]- [ Windows アドレス帳] 
をク U ックしてください。 


0 [検索ボックス]にメールアドレスまた 
は名前を入力する。 

検索び始まります。メールアドレスや名前 
の一部を入力するだけでも検索でさます。 



0表示されたメールアドレスをクリック 
し、[電子メール]をクリックする。 



Q メールを 作成ずる。 


メールをバックアップ/復元する I 


再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。メールをバックアップ 
しておくと、再インス!-ールしてもメールを再 
インストール前の状態に戻すことびでさます。 


Windows メールをバックアップずる 


WM @(スタート）-[電子メール]をク 
リックする。 

S [ファイル]-[エクスポート]-[メッ 
セージ]をクリックする。 



巧く例 

る巧をかけて保存が)… 
巧づフアイ巧(V). 
ひなおとして保?の… 
フオ 


)Masaki Washio 巧日の巧ちをね切粒げす。 

]飘す聖ち お元ミですか？ 

] ち子 届さましたか 


ぶ-卜 (E) 
口用昨' 

ユーヴ ー(D) … 

ブニ パティ （ R ) 


巧 [Microsoft Windows メール]をク 
リックし、[次へ]をクリックする。 


Windows メ ーJ レエクス tK — 卜 IS 

ブ□ヴラムのさお 


ェクスポートする S 子メールプログラムを am して <ださし唯） 



f Microsoft Exchange 、 


ソ 

B) || みへ (N ぃ 


Q [参照]をクリックする。 



































































































0 メールを保存したいフオルダーをク 
リックし、[フオルダの選択]をクリツ 
クする。 



フオルダーび見つからない場合は、[コン 
ピュータ]をク IJ ックして、[検索ボック 
ス]にフオルタ'一名を入力してくださし、 
画面中央にフオルダーび表示されます。 

0 [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフオルダ]をクリックし、 
[次へ]をクリックする。 

( 。 !)' ぺて。っブ, W が 
iiiR されたフオ巧)： 

[ g マイク□ソフトコ5ユニテイ こ 

フブ 

互ごみち 

^下書き ミ 

Jj 雖トレイ 
が信トレイ 

旧送歸みアイテム， 


I く戻る遇 ||「汝へ地> ill キサ地! ■ I 


0 [完了]をクリックずる。 

手順日で選択したフォルダーの中に 
「 Local FoldersJ フオルダーと「マイク 
□ソフトコミュニティ」フォルダーび作 
成され 、 「Local Folders 」 フォルダー内 
にメールびバックアップされます。 

0手順己で選択したフォルダーを SD / 
SDHC メモリーカードなどにコピー 
ずる。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これでメー j レのノ くックアツプは完了です。 


Windows メールを復元する 


轉メ巧- 

• CD/DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（今21ページ） 


n @ (スタート）-[電子メール]をク 
リックする。 

S [ファイル]-[インポ-卜]-[メツセ- 
ジ]をクリックする。 



巧 [Microsoft Windows メール 7] を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 


Windows メールイシポート 

II ，。ぉム。^ 


イシポート元の B 子メ ー JUD おすを！#?してくださいは)： 

1 Microsoft Exchange 

1 Microsoft Outkwk 


'iV . ぃ。 r ~~ -—— 

1 . 

- -- 

J 

1 . 

Ib ) |f みへ(が〉 j ] ( A 禱 i 



Q [参照]をクリックする。 
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Windows メールを使う 


巧 [Local Folders ] をクリックし、 
[フオルダの選択]をクリックする。 



[Local Folders ] び見つからない場合 
は、[コンピュータ]をク U ックして、[検 
索ボックス]に 「 Local Folders 」 と入 
力してください。画面中央に 「Local 
Folders 」 び表示されます。 

0 [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフォルダ]または[選択され 
たフオルダ]をクリックし、[次へ]を 
クリックする。 


• [すべてのフオルダ] 

バックアップしたメー j レをすべて復元し 
ます。 

• [選択されたフオルダ] 

Windows メールで復兀したいメールを 
手動で選択します。 

復元したいバックアップデータのフオル 
ダーを ク IJ ックし、選択してください。 
m を巧しなびらク IJ ックすると、複数 
のフオルダーを選択でさます。 


0 [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


他のパソコンか6 Outlook 
Express 目のメールを取り込む 

Outlook Express 6のメールを Windows 
メールに取り込むことびでさます。ち法は、 
rOutlook Express 6のメールを取り込む」を 
ご覧ください。（今26ページ） 


アドレス帳をバックアップ/ 
復元ずる 


再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます 。 Windows メールのア 
ドレス帳をバックアップしておくと、再インス 
I -ールしてもアドレス帳を再インストール前の 
状態に戻すことびでさます。 


アドレス帳をバックアップする 


ここではアドレス帳のバックアップ手順を説明 
しよ 9 〇 

WM @(スタート）-[電子メール]をク 
リックする。 

白[ファイル]-[エクスポート HWindows 
アドレス帳]をクリックする。 



R ] [ CSV (カンマ区切り）]をクリックし、 
[エクスポート]をクリックずる。 



Q [参照]をクリックずる。 

0 [フォルダの参照]が表示されている場合 
は、[フォルダの参照]をクリックする。 









































































0 アドレス帳のデータを保巧したいフォ 
ルターをクリックし、[開く]をクリツ 
クする。 



フオルダーび見つからない場合は、[コン 
ピュータ]をク U ックして[検索ボックス] 
にフオルダー名を入力してください。 

画面中央にフオルダーび表示されます。 

0ファイル名を入力し、[保存]をクリッ 
クする。 

ファイル名は自由に入力でさます。 


P ドキュメント 
をピクチで 

m » 

フォ へ 



フアイルる化) [ SBBIBSBM 

1 ， 

ファィ絲涅煮任)： |CSVi 

[カン7にの。）ド .CSV) 


▲ フオのが表示 


しな 巧包） jJ しキゎセル—1 


0 [次へ]をクリックずる。 

0バックアップしたい項目をクリックし 
てチェックマークを付け、[完了]をク 
リックする。 



I <戻る(拉 |厂ち了 ~||| か地レ I 


Q ) [閉じる]をクリックする。 

手順7で保存したアドレス帳のデータ 
を、 SD / SDHC メモリーカードなど 
にコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 


アドレス帳を復元する 


ここではバックアップしたアドレス帳の復元手 
順を説明します。 

喊 izm - 

参 CD/DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチ王ックマーク 
を外してください。（今21ページ） 


n @ (スタート）-[電子メール]をク 
リックする。 

白[ファイル]-[インポート ]- [Windows 
アドレス帳]をクリックする。 


-Windows メー J レ 


' j 謀 (E) 赫(V)ツ-ルの > 

[ジ t- ジ (M) 〜レプ (H) 

1 ，ル’ぶ尸な、 N) > 


田く【0) Ctri+0 

を前を付けて巧巧 (A)... 

ゴづフ7^イ J レ巧(V)… 

ひな形として保巧 (T>„. 

フォ JL^【F) ► 

巧人 件る 

1 Masaki washio— _ 巧日の打ちをわが！巧で 

] 巧巧聖ま お元ホですか？ 

] ち子 なきました力、 

1 ィシポ-卜の ► 

Windows ァドレスが C)... || 

1 田 JHfP し. Ctri+P 1 

メールアカウントの苗ち (M)... 1 


Q に SV (カンマ区切り）]をクリックし、 
[インポート]をクリックする。 


I Windows アドレス巧にイシポート ^ 

インポートするアドレス餐のファイルおすをま巧してください。アドレス巧をこ 
のパージョンの Windows で表示した。、 Windows アドレス巧フォにな巧し 
たりできまず.なお、 CSV ファイVレの巧合は、メモ巧でファイ J レを Ba き、夕ぞコ 
-ドのおすを UTF-8 に指をしてが存し直してください。 




Q [参照]をクリックする。 


(0 [0 K ] をクリックずる。 





















































































































Windows メールをほう 


アドレス帳のデータが保存されている 
フオルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 


アドレス帳のデータのファイルを保存し 
たフオルダーや、アドレス帳のデータの 
ファイルび見つからない場合は、[コン 
ピュータ]をク IJ ックし、[検索ボックス] 
にアドレス帳のデータのファイル名を入 
力してください。 

画面中央にアドレス帳のデータのファイ 
ルび表示されます。 

アドレス帳のデータファイルをクリッ 
クし、[開 <] をクリックする。 



rcsv のインポート」画面で、[次へ] 
をクリックする。 


[完了]をクリックする。 

復元する項目を変更したい場合は、 
チェックマークをク U ック して変更して 
ください。 

「アドレス帳は、(前の場所および形式か 
ら、 Windows アドレス帳フオルダにイン 
ポートされました」という画面び表示され 
たら、アドレス帳の復元は完了です。 


顧メ巧- 

• r 上書さの確認」画面が表示された場合 

復元しようとしているデータの中に、アドレ 
ス帳に登録されているものと同じメールアド 
レスびある場合は「上書さの確認」画面び表 
术とれます。 



• [はい]をクリックした場合 

登録されている内容び、復元するデータ 
のアドレスなどに]件ずつ上書さされま 
す。上書さしたくないアドレスなどびあ 
る場合は、こちらを選択してください。 

• [すべて上書き]をクリックした場合 
登録されている内容び、すべて復元する 
データのアドレスに上書さされます。 

• [いいえ]をクリックした場合 
登録されている内容を]件ずつ残します。 
復元するデータのアドレスなどに上書さ 
されません。上書さしたくないアドレス 
などびある場合は、こちらを選択します。 

• [ずべて上書きしない]をクリックした場合 
登録されている内容をすべて残します。 
復元するデータのアドレスなどに上書さ 
されません。 


0 [閉じる]をクリックする。 


他のパソコンか6 Outlook Express 
目のアドレス帳を取り込む 


Outlook Express 6のて一夕么 Windows 
メールに取り込むことびできます 。 [Outlook 
Express 6のメールを取り込む」をご覧くださ 
い。（今26ぺージ） 











































Windows メールの ヘルプを見る j 

Windows メールの詳しい使いちについては、 
Windows メールのヘルプをご覧ください。 

n @ (スタート）-[電子メール]をク 
リックする。 

0 [ヘルプ]-[ヘルプの表示]をクリック 
する。 



0見たい項目をクリックする。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力し m を巧すと、項目を検索する 
ことちでさます。 
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